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Miteinander...Geld ausgeben!

ZUSAMMENFASSUNG

Geld ist fiir viele Paare ein sensibles Thema.

Unsere Werte & Uberzeugungen bestimmen dabei, ob wir fiir etwas Geld ausgeben wollen oder
nicht. Diese Bewertungen sind in Diskussionen oft entscheidender als die Frage, ob wir uns dies
leisten kénnen oder nicht.

Ein gemeinsames Budget kann helfen, diese Werte ausgewogen zum Ausdruck zu bringen.

Das lastige Zahlenspiel kann so zu einer spannenden und lehrreichen Zeit fiir das Paar werden.

Sparsame Menschen neigen dazu, grosszligige Menschen als verschwenderisch wahrzunehmen,
wahrend sie selbst oft als geizig wahrgenommen werden. In Wirklichkeit sind aber sowohl

Sparsamkeit als auch Grossziigigkeit Starken, die es zu schatzen gilt.

VERTIEFUNGS-FRAGEN

Ich bin: Meine Zufriedenheit

sparsam grossziigig Handlungsbedarf super
Lebensmittel, Haushalt O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO0ODO O 0O0O0OO0OO0OOOO OO
Gastfreundschaft O OO0 0OO0OO0OOO0OO0Oo O 0O0O0OO0O0OO0OO0OO0OO o
Wohnungseinrichtung O 0OO0OO0OOOOGO OO OO O 0O 0O0O0OO0O0OO0OO0OO0OO
Spenden O OO0 0OO0OO0OOO0OOO O 0O0O0OO0O0OO0OO0OO0O o
Sportgerate, Ausriistung O 0O0OO0OO0OO0OO0OOODO O 0O0O0OO0OO0OO0OOO0ODO
Mobilitat O OO0 O0OO0OO0OOOOO O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO0ODO
Abonnemente, Medien O OO0 0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO O 0OO0OO0OO0OOOOO0OO
Vereine O O0OO0OO0OO0OOOOO 0O 0O0OO0OO0OO0OOOO OO O
Hobby / Freizeit O OO0 0OO0OO0OOO0OOO 0O 0O0OO0OO0O0OOOO OO O
Ferien O OO0 O0OOOOOODO O 0O0OO0OO0OO0OOOODO
Geschenke 0O OO0 O0OO0OO0OOO0OOO 0O 0O0O0OO0O0OO0OO0OO 0O
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Auswarts Essen O 00O O0OO0OO0OOOO OO O OO0 O0OO0OO0OO0OOO OO
Wohnen OO0 O0OO0OO0O0O0O0O O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO0OO
Elektronische Gerate O 0O0OO0OO0OOOO0OO0O 0O 0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO
Wellness & Kérperpflege O 0OO0OO0OOOOO OO OO O 0O0O0OO0O0OO0OO0OO0OO o
Fiir mich selbst O OO0 0OO0OO0OO0OO0OO0O O 0O 0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0O
Sparen (konkret oder generell?) o o o o 0 0 0 0 0 © 0O 0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO
Kleider & Schuhe O OO0 0OO0OO0OOO0OO0OO 0O 0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

O 0O0O0OO0OOOOO0O O O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO0ODO

O 0O0OO0OO0OOOO0OO0O O O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO0ODO

O 0O0O0OO0OOOOO0O O O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO0OO

Tauscht euch dariiber aus.

Die folgenden Fragen kdnnen euch helfen, in die Tiefe zu gehen:

- Wie dussert sich dies in unserem Alltag? Kannst du ein Beispiel nennen?
- Welcher Aspekt ist dir besonders wichtig?

- Was wiirde deine Zufriedenheit im Bereich ... verbessern?

Weitere Fragen zum Thema:
Wenn Geld keine Rolle spielen wiirde, was wiirdest du andern?
In welchen Bereichen warst du gerne grosszligiger und warum?

Wertschatzung ausdricken:
Was ich an deiner Grosszligigkeit schatze:

Was ich an deiner Sparsamkeit schatze:

Was ich von dir lernen kann:
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