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Miteinander...Geld ausgeben! 
 

 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

 

Geld ist für viele Paare ein sensibles Thema. 

Unsere Werte & Überzeugungen bestimmen dabei, ob wir für etwas Geld ausgeben wollen oder 

nicht. Diese Bewertungen sind in Diskussionen oft entscheidender als die Frage, ob wir uns dies 

leisten können oder nicht. 

Ein gemeinsames Budget kann helfen, diese Werte ausgewogen zum Ausdruck zu bringen.  

Das lästige Zahlenspiel kann so zu einer spannenden und lehrreichen Zeit für das Paar werden. 

 

Sparsame Menschen neigen dazu, grosszügige Menschen als verschwenderisch wahrzunehmen, 

während sie selbst oft als geizig wahrgenommen werden. In Wirklichkeit sind aber sowohl 

Sparsamkeit als auch Grosszügigkeit Stärken, die es zu schätzen gilt. 

 

V E R T I E F U N G S – F R A G E N 

 

 
Ich bin: 

sparsam                              grosszügig 

 Meine Zufriedenheit 

Handlungsbedarf                       super 

Lebensmittel, Haushalt ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Gastfreundschaft ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Wohnungseinrichtung ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Spenden ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Sportgeräte, Ausrüstung ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Mobilität ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Abonnemente, Medien ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Vereine ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Hobby / Freizeit ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Ferien ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Geschenke ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
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Auswärts Essen ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Wohnen ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Elektronische Geräte ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Wellness & Körperpflege ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Für mich selbst ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Sparen (konkret oder generell?) ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

Kleider & Schuhe ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

__________________________ ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

__________________________ ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

__________________________ ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 
 

○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○   ○ 

 

Tauscht euch darüber aus.  

 

Die folgenden Fragen können euch helfen, in die Tiefe zu gehen: 

- Wie äussert sich dies in unserem Alltag? Kannst du ein Beispiel nennen? 

- Welcher Aspekt ist dir besonders wichtig? 

- Was würde deine Zufriedenheit im Bereich … verbessern? 

 

Weitere Fragen zum Thema: 

Wenn Geld keine Rolle spielen würde, was würdest du ändern? 

In welchen Bereichen wärst du gerne grosszügiger und warum? 

 

Wertschätzung ausdrücken: 

Was ich an deiner Grosszügigkeit schätze: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Was ich an deiner Sparsamkeit schätze: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Was ich von dir lernen kann: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

 


