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«Ja, ich will...» - dir nah sein!

ZUSAMMENFASSUNG

e Nahe ist ein Ausdruck von Vertrauen & Annahme

e Intimitat bedeutet Nahe zu suchen und zuzulassen.
Diese Nahe kann emotional, korperlich, geistlich oder auch intellektuell sein

e Intimitat zu leben heisst auch, sich verletzlich zu machen und erfordert darum Vertrauen und ein
sorgsamer Umgang miteinander

e Emotionale und kérperliche Ndhe/Distanz beeinflussen sich gegenseitig

e Eslohntsich, Gber diese Fragen auszutauschen und immer wieder einen Schritt aufeinander zuzugehen

VERTIEFUNGS-FRAGEN

Wahlt die Fragen aus, die euch ansprechen...

e Wenn du an unsere Anfange zurilickdenkst, welche Erinnerungen hast du im Hinblick auf Nahe?

e Was hat dir heute am meisten Energie gegeben?

e Wie verhalten wir uns, wenn wir Ndhe suchen?

e Ich mochte von dir horen!
Wie kann ich dich dabei unterstiitzen, mir mehr von deinen Gedanken und Emotionen mitzuteilen?
Was kann ich tun, um dir mehr Sicherheit zu geben, wenn du etwas Wichtiges mit mir teilst?

e In welchen Situationen fallt es dir leichter, tiber deine Gefiihle und Gedanken zu sprechen?
Welche Atmosphiare oder Umgebung wirkt dabei unterstiitzend?

e Welche Form von Berihrung/Zéartlichkeit bringt dich zum Entspannen?

e Gibt es Berlihrungen, die dir guttun, aber die ich dir nur selten gebe?

e ,Was brauchst du emotional, damit du dich auf kdrperliche und sexuelle Ndhe einlassen kannst?“

e ,Wie kdnnen wir gemeinsam dafiir sorgen, dass unsere Sexualitat fir uns beide erfiillend bleibt,
oder noch erfillender wird?“

Webseite: generations.jmemwiler.ch E-Mail: generations@jmemwiler.ch



