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Beispiel von zwei typischen Wochenplänen

Eine „normale“ SBS-Schulwoche mit viel Selbststudium (Bsp. Matthäus)

07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.00
Montag Gebet Unterricht Prakt. Arbeiten

Dienstag Unterricht Prakt. Arbeiten

Mittwoch Unterricht Prakt. Arbeiten

Donnerstag Gebet Prakt. Arbeiten

Freitag Gebet Andacht Prakt. Arbeiten

Samstag
Sonntag

07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.00
Montag Gebet Unterricht Prakt. Arbeiten Unterricht

Dienstag Unterricht Prakt. Arbeiten Unterricht Unterricht

Mittwoch Unterricht Prakt. Arbeiten Unterricht

Donnerstag Gebet Unterricht Prakt. Arbeiten Unterricht Unterricht

Freitag Gebet Unterricht Prakt. Arbeiten

Samstag Prakt. Arbeiten WE

Sonntag

Legende: Unterricht  = Unterricht zum entsprechenden Buch
Prakt. Arbeiten

Prakt. Arbeiten WE

 = Individuelle Zeit für Selbststudium

Diese Übersicht ist ein Versuch, die Intensität der SBS und die ungefähren Arbeits- und Studienzeiten aufzuzeigen. In der Regel gehen wir von einer sechs-
Tages-Woche aus. Einige Wochenenden sind völlig frei, 1-2x pro Monat sind wir am Wochenende als Schule zuständig für Essen und Abwasch. Die 
Angaben auf dieser Übersicht entsprechen unseren Erfahrungen der vergangenen Jahre. Die Zeit für Selbststudium kann individuell eingeteilt werden und 
hängt sehr von der Arbeitsweise und den persönlichen Zielen der einzelnen Studenten ab. Sie kann daher auch etwas Kürzer ausfallen.

Lobpr

Lobpreis

Eine intensive Seminarwoche mit wenig Selbststudium (Bsp. Offenbarung oder die ersten zwei Schulwochen)

Lobpr

Lobpreis

 = Praktische Arbeit (z.B. Abwaschen, Putzen, Waschen, etc.)
 = Praktische Arbeit am Wochenende (z.B. Kochen & Abwaschen) -> ca. 1-2x pro Monat.
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